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Po ¢om deti tuzia

Moja mama odjakziva hovo-
i, ze deti by mali mat rov-
naku Startovaciu ciaru. Ako
malad som nechapala, ¢o tym
mysli, az ako plynie Cas, za-
¢inam tym slovam rozumiet’.
Rovnaka
neznamena, aby vSetky de-
ti zili a vyrastali v prepychu,
¢as travili na exotickych do-
volenkach, ¢i na najnovSom
iPhone. Staci, ked’ ten ¢as bu-
du travit’ spolu. S rodi¢mi, s
kamaratmi, na prechadzkach,
na vyletoch, pri spoznéva-

Startovacia Ciara

OVINY:

DETSKE]J UNIVERZITY KOMENSKEHO / 20. ROCNIK

ni lesa, hor, nasej krajiny ¢i
sveta. Alebo, aby im bolo,
tak ako nam teraz, umoznené
navstevovat DUK.

Cas prazdnin, hier, ,ni¢ne-
robenia®“ sa pomaly konci.
Uz o tri tyzdne nas caka na-
stup do Skoly. Opéat bude-
me o nieCo star$i, skusenej-
§i a vyspelejsi. Skusme tato
ziskan(i skasenost’, vedomos-
ti, naSu zruénost’ a ziskant
empatiu premietnut’ do pek-
ného spravania sa k spolu-
ziakom a spoluziatkam. Ne-
zabudajme tiez na mladSich

DETSKA
. UNIVERZITA
-7 KOMENSKEHO
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a zranitelnejSich.
Rec je o detskej Sikane, najméa
na Skolach, avSak agresivnej-
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Sou sa stava tzv. kyberSikana.
Kazdy z nas sa moze stat’ obe-
tou tejto novodobej formy na-
silia. Internet sa stal miestom
pre zabavu, pracu, udrziavanie
vzt'ahov, oddych, vzdelavanie,
nakupy. Je to nas virtualny do-
mov. Internet vSak so sebou
prindSa aj mnozstvo nastrah,
na ktoré sa musime v oblasti
kyberbezpeénosti riadne pri-
pravit. Preto bud’ zodpoved-
ny. Na internete nerob nic¢, ¢o
by si nerobil v beznom zivote.
Mysli na ostatnych.

Ester E. Lérincovad

Prec¢o budu viaky lietat? / 4-dnovy pobyt na Planinke / Aké to je vcitit sa

do inych? / Mézeme sny ovladat? Ano, ak vieme ako na ne / Viete, ¢o je
to tzv. spankova paralyza? / Majstrovstva sveta v rychlostnej kanoistike
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Prednaska

Pre¢o musime
chranit prirodu?

Prof. RNDr. Lubica La-
cinova, DrSc. absolvo-
vala Studium fyziky na
Matematicko-fyzikalnej
fakulte Univerzity Ko-
menského. Titul PhD.
ziskala na Slovenskej
akadémii vied v odbore
Biofyzika a hodnost’ Dr-
Sc. v odbore Fyziologia
zivocichov. Venuje sa
biofyzike prenosu signa-
lov v bunkich a medzi
bunkami. Vedecky pdso-
bila na Pennsylvanskej
univerzite vo Filadelfii,
PA, Technickej univer-
zite v Mnichove a aj na
Rochesterskej univerzite
v Rochestri, NY. Dnes je
vedeckou pracovnickou
Ustavu molekularnej fy-
ziologie a genetiky Cen-
tra biovied, v.v.i., Slo-
venskej akadémie vied,
ako aj ¢lenkou redakénej
rady spoloc¢ensko-ekolo-
gického Casopisu Sedmad
generacie.
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Nazory a komentare
Preco budu viaky lietat?

Nasu v poradi piatu prednasku s nazvom Pre-
¢o budu viaky lietat’? odprezentoval prof. RNDr.
Peter Samuely DrSc. s pomocou jeho asistenta
RNDr. Jozefa Ka¢marcika Phd. Na prednaske
nam spoloc¢ne predstavili kvantovy jav supra-
vodivost, ktory je kI'a¢om k lietajicim vlakom.
Tento jav sa vSak da spozorovat’ len pri velmi
nizkych teplotach (najviac -194 °C). Pri supra-
vodivosti materialy odpudzujii magnetické pole.
Ak by sme taky supravodi¢ polozili na magnet,
bude vyzerat, Ze lieta. Toto sme si pozreli aj my,
ked’ asistent prof. Samuelyho ochladzoval sup-
ravodi¢ tekutym dusikom. Potom sme na malej
magnetickej drahe vypustili supravodi¢ a videli

Zakutia DPD

Pondelok (08. 08. 2022) som
sa zucastnil workshopu v DPD.
Direct Parcel Distribution,
v preklade priama donasSka ba-
likov, je nemecka spolocnost’
so sidlom vo Franctzsku, ktora
sa zaobera dodavkou balikov.
Na Slovensku sa zaobera vy-

riérky. Povedali nam aj to ako

sme na vlastné o¢i ako lieta. Bola to pre mna pri-
jemna skusenost’.
Hana Halamovad

za hodinu. Potom v tej rychlos-

hradne cestnou donaskou.

Nas workshop sa zacal v zasa-
dacke, v ktorej nam povedali
nieCo z pozadia DPD. Hlav-
né depa DPD su dve: v Bra-
tislave, v ktorom sme aj boli,
a v Dolnom Hri¢ove. Dokopy
je na Slovensku osemnast” dép.
Dalej nasledovala prehliadka
samotného bratislavského de-
pa. Previedli nas, ukazali nam,
kde rano travia ¢as kuriéri a ku-

to funguje na letisku. Na pase
sa do kruhu posuvaju balicky,
z ktorého si ho kazdy kuriér na-
lozi do auta. V inej Casti sa ba-
licky vykladaju na dva pasy. Na
ten pomaly sa vykladaju rolety
alebo kruhové objednavky. Na
ten rychlejsi sa, naopak, ukla-
daju klasické balicky. Zauji-
mave je, ze najprv idu balicky
pomaly a potom sa pas zrychli
az na rychlost 10 kilometrov

ti prejdua skenerom, ktory kaz-
dy balik oskenuje zo vsetkych
stran (okrem spodku), odmeria
dizku, $irku a vysku, a este k to-
mu ho odvazi a povie vystup-
kom na dalSom pase, do kto-
rého kamiona ho ma odoslat.
Na konci nam ukazali aj nizko-
emisné autd, ktoré jazdia zatial
len po Bratislave. A to je vSetko.
Workshop sa mi vel'mi pacil.
Matej Ivan

4-dnovy pobyt na Planinke
Ide o jedint viacdnovu aktivitu Detskej Uni-
verzity Komenského. Studenti a $tudentky sa

odvezi autobusom do rekreacného zariadenia
Planinka. Toto zariadenie sa nachadza v lese ne-
d’aleko Trnavy. Maji tam zaujimavy program
ako napriklad noéna hra, vylet na Katarinku,
hranie r6znych hier, alebo hl'adanie skrytého po-
kladu. Jednotlivi $tudenti a Studentky st rozde-
lené do troch timov a kazdy tim mal vlastného
animatora. Kazda aktivita bola bodovana a tim
s najvacsim poctom bodov na konci pobytu vy-
hral. Cely tabor sa zakoncil vecernym tancova-

Aké to je vcitit sa do inych?

V utorok (09. 08.2022) ma-
li Studenti a Studentky DUK
moznost’ zicastnit’ sa drama-
tického workshopu s nazvom
Sinecny der.

Pomocou fantdzie sa dostali
do sveta buducnosti na pla-
néte Venusa a postupne zist'o-
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vali zahady tohto neobycajné-
ho miesta, ale zaroven aj l'udi,
ktori v om zili. Zoznamili sa
s obyvatel’kou planéty Margo
a zistili, Ze jej zivot nie je naj-
I'ahs$i. Vesmirna Skola, do kto-
rej chodila, bola sice moderna
a Uzasna, ale i tak to nezabra-

nilo tomu, aby bola denne vy-
stavovana Sikane. Bola ina od
ostatnych a jej spoluziakom to
jednoducho vadilo.

Studenti a §tudentky =zistili,
aké je to byt osoCovany a ne-
citit' sa prijaty do kolektivu,
ale aj poziciu, ked oni boli
spoluziakmi Margo, ktora bo-

nim a mohlo sa ist’ spokojne naspét’ domov.

Adela Markova

la tichd a nechcela prijat’ po-
moc.
Nebolo to ako ostatné kurzy,
v ktorych vam iba rozprava-
ju, ze Sikana je zIa, ale tento
bol vynimo¢ny. Vzili sme sa
do l'udi a vedeli ako sa asi taki
l'udia citia. Vrelo odporacam.
Salome Bockayova

Foto: Peter Chvostek
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Tipy a zaujimavosti

Mé6zeme sny oviadat? Ano, ak vieme ako na ne

O tzv. lucidnom snivani (alebo snivani pri
vedomi) si uz mozno nie¢o pocul. Je to
druh sna, pri ktorom si uvedomis, ze sni-
vas, a Ze vSetko okolo teba je iba vytvor
tvojho vlastného podvedomia.

Vela T'udi nezazije tento typ sna, pretoze
pocas snivania si neuvedomujt nerealnost’
snu. Avsak, ak si uz vo sne uvedomis, ze
sniva$, dostanes jednu ohromntl moznost.
To znamend, Ze vie§ prisposobovat svoj
sen ako len chces. Moznosti je totiz neob-
medzene vel'a — mozes lietat’, dychat’ pod
vodou, objavovat’ roznorodé galaxie, byt
niekym / nie¢im inym, atd’.

Vdaka tomuto vedomému snivaniu sa
vie§ zbavit' nocnych mor — jednoducho
vSetky priSery odstrani§. Ak chce$ ten-
to druh snivania vyskuasat, treba, aby si

si tak desatkrat pocas dna overil reali-
tu (napriklad si nieCo precitaj — pri spa-
ni mame vypnuta ¢ast’ mozgu, ktora za-
bezpecuje tuto Cinnost), a ak to budes

robit’ pravidelne, tvoj mozog si vybudu-
je Specificky zvyk, ktory sa prenesie aj
do samotného sna.
Prajem ti prijemné snivanie!

Salome Bockayova
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Viete, €o je to tzv. spankova paralyza?

Spankova paralyza je vel-
mi Specificky stav. Tvoje te-
lo je sice paralyzované, ale

Hr6zy holokaustu

Dej starSieho, ale nie neme-
nej dolezit¢ho filmu Chlapec
v pruhovanom pyzame (v rézii
Marka Hermana) sa odohrava
v nacistickom Nemecku. Je-
den osemroc¢ny chlapec, volal
sa Bruno, mal otca, ktory bol
v sluzbach samotného vodcu
— Adolfa Hitlera. Jedného dina
sa tato rodina odstahovala do
okupovaného Pol'ska. Ked’ ma-
ly Bruno objavoval novu kraji-
nu, naSiel Zelezné mreZze a na
ich druhej strane chlapca me-
nom Shmuel. On bol obleceny
v pruhovanom pyzame. Spolu
so svojim otcom boli uvézneni
v koncentracnom tabore Aus-
chwitz-Birkenau v Osvienci-
me. Chlapci sa napokon rychlo

tvoj mozog bdie — je zobu-
deny. Cudsky mozog ma to-
tiz schopnost paralyzovat’

skamaratili. Shmuel vSak chcel
najst’ svojho otca. Tak sa jeho
novy priatel Bruno tiez ob-
liekol do rovnakého pyzama
ako mal Shmuel, aby spolo¢ne
mohli ist’ do domu, kde Shmu-
el spal. Chceli sa presvedcit,

telo pocas spanku, aby si sa-
movol'ne neublizilo. Lenze
obcas nastane chyba a tvoj
mozog sa zobudi skor ako
samotné telo. To zostava aj
nad’alej paralyzované. Prave
vtedy l'udia zazivaji vel'mi
neprijemny stav, ktory blizsie
pozname pod pojmom span-
kové paralyza. Clovek mava
desivé zvukové, zrakové, ale
i hmatové halucinacie. Zvu-
kové halucinacie mézu byt
napriklad vizganie parkiet /
dveri, piskanie, kroky alebo
bzucanie. Zrakové su siluety

¢i ho tam nenajdu. Ale zrazu
prisli vojaci. Zobrali chlapcov
s ostatnymi do budovy, kde sa
mali vyzliect a nasledne ich
str¢ili do uzavretej plynovej
komory. Ak neviete, ¢o to je,
tak je to komora, do ktorej vo-

postav / zvierat / priser, a pri
hmatovych  halucinaciach
mozete mat’ pocit, ze sa vas
niekto dotyka, dusi, alebo
Skriabe.

Pocas prebiehajucej spanko-
vej paralyzy sa citite abso-
lutne bezmocne a vystrase-
ne, avSak nezifajte. Podla
vedeckych vyskumov zazilo
spankovu paralyzu pribliz-
ne okolo 50 % obyvatel'stva
aspofl raz za svoj zivot. Ak
trapi aj vas, nebojte sa o nej
hovorit’.

Kristina Toporova

jaci silou napchavali l'udi, pri-
dali Speciadlne granule, ktoré
sa rozpustili na plyn, a ti l'udia
zomreli na udusenie sa touto
hrozivou latkou. Pointou je to,
ze sa na konci dostali k otcovi
Shmuela. On pracoval v peci,
kde palili tie teld, ktoré vytiah-
li z komory. A to je koniec fil-
mu. Film je podla mna vel'mi
depresivny a smutny, ale taka
bola vtedy doba pre nenavide-
nych Zidov. Preto nezabudaijte,
aj takéto zverstva sa diali.
Predstavte si, aké hrozostrasné
noc¢né mory museli zazivat’ l'u-
dia uvézneni v koncentraénych
taboroch, ale i to, aké emocio-
nalne jazvy im museli zostat’ aj
po ich vyslobodeni.

Matej Ivan
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MajstrovstVé sveta v rychlostnej kanoistike

Tohtoro¢né majstrovstva sveta v rych-
lostnej kanoistike sa konali v kanadskom
Halifaxe. Najvacsie nadeje z naSej vy-
pravy sa kladli na Stvorkajak v zloze-
ni Samuel Balaz, Denis Mysak, Csaba
Zalka a Adam Botek. V discipline K4

muzov na 500 metrov obsadili Stvrté
miesto, o bohuzial' znamenalo, Ze ne-
obhajili vynikajuce druhé (strieborné)
miesto z minulorocného Sampionatu.
V neolympijskej discipline K2 muzov na

Samuel Balaz a Denis Mys$éak na peknom
piatom mieste. A v discipline K2 muzov
na 500 metrov, ktorit mézeme néjst’ aj
v olympijskom programe, skoncili na-
§i kajakari Erik Vi¢ek a Adam Botek na
tiez uctyhodnom deviatom mieste.

1 000 metrov skoncil nas kajak v zlozeni

Sportu - kriketu

Vedeli ste, ze aj kriket (angl.
cricket) sa zarad’uje k Spor-
tom? Je zname, zZe kriket vzni-
kol ako jednoducha detska
hra v anglickych juhovychod-
nych grofstvach, niekedy po-
Cas obdobia stredoveku. Az
v 18. a 19. storoci presiel ten-
to netradi¢ny Sport s palkou
a loptickou vyraznym vyvo-
jom. Stal sa z neho obl'ibeny

Dominik Daniel Machel

Strucéna histdria netradicného

$port v Anglicku. Dokonca sa
posledné dve desatrocia pred
1. svetovou vojnou nazyvali
ako ,,Zlaty vek kriketu“. Bola
to doba velkych hracov a ne-
zabudnutel'nych zapasov. Na
Slovensko sa kriket dostal az
v roku 2000 zalozenim Slo-
venského kriketového klubu
v Hajskom.

-red-

HLAVNi PARTNERI DUK

NADACIA

TATRA B ANKY

y/A

Metrostav Slovakia a.s.

SIEMENS

SIEMENS .-,

MeTRESTaU

ORGANIZATORI DUK

ODIVADLO UNIVERZITA
*\RENA VBRATISLAVE
L/ Zdruzenie
o Maxa COMMERCIUM
Reinhardta

Reklamna agentura

PARTNERI DUK

SLOVENSKE

Healthineers -’
ELEKTRARNE

MY

POSTA

JEDNOTA I

Najlepsie doméce potraviny

b MOORE

Slovenska

PARTNER DUK ONLINE

DATALAN

SPOLUORGANIZATORI
WORKSHOPOV DUK

MINISTERSTVO
OBRANY

SLOVENSKE] REPUBLIKY

0333 BIBIANA
Ny dpd

ZRIADOVATEL DIVADLA ARENA

Al %

BRATISLAVSKY KRAJ

o~
~

PROJEKT FINANCNE PODPORILO

MINISTERSTVO

SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

ta3 SME

MEDIALNI PARTNERI DUK

@ RADIO
® REGINA zAPa0

Vydava: Zdruzenie Maxa Reinhardta, Cajakova 1, 811 05 Bratislava. Editori: Dominika Horvathova, Adam Nagy, Michal Ondus.
Redakcia: Matej lvan, Kristina Toporova, Hanka Halamova, Salome Bockayova, Ester Lérincova, Emma Sprochova, Dominik Daniel Machel.

Graficka uprava: Commercium s.r.o.

Foto: internet

Foto: internet



