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Latkové a nelatkové zavislosti mé jednoznagne skodlivy do- %
O zdvislosti hovorime v pri- ndvykovej latky (alkohol, ma- pad na jeho Zivot a ohrozuje 5
pade dlhodobo opakujiceho rihuana, 6pium, nikotin, ko- tak vlastné zdravie, vztahy g
sa vzorca spravania, ktoré kain, i.), ktord meni chemické a pod. e
Cloveku prindsa poteSenie, prostredie I'udského tela a pri- Zavislost’ samozrejme nemu- %
[T

uzitok ¢i ulavu, ale zaroven
mu nesmierne $kodi.

Napriek uvedomovanej Skod-
livosti a snahe spravanie ob-
medzit’, v jeho uZivani nada-
lej pokracuje. Tym vzorcom
spravania mdze byt uZivanie

nasa c¢loveku natolko velké
poteSenie ¢i ul'avu, Ze postup-
ne zacina stracat’ kontrolu nad
jej uzivanim.

Clovek zavisly na urditej
litke opakovane pokracuje
v jej uzivani aj vtedy, ked uz

si byt pohdnand iba latkami.
Novodobé studie ukazali, ze
najvacSou a najglobdlnejSou
je zavislost na socidlnych
siet’ach.

Daniel Jursa, 14 r.
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Spravodajstvo, zaujimavosti

Ktoré obdobie je prezyvané ,,obdobim temna“?

Je dobra nalada sp6sobena cukrom len obyc¢ajny mytus?

Rany stredovek alebo ,.,tem-
né Casy* je obdobie medzi 5.
a 11. storo¢im. Tento termin
predovsetkym charakterizu-
je nedostatok kultirnych a
vedeckych pokrokov v po-
rovnani s rychlo sa rozvija-
jicou Rimskou riSou, ktord
zanikla len kréatko predtym.
Zatial ¢o rimski historici
si viedli podrobné zazna-
my o progrese celého svoj-
ho §tatu, po ich pade bolo
zaznamenanych len vel'mi
malo informadcii, ktoré sa
vacSmi §irili prostrednic-

tvom piesni ¢i epickych
pribehov. Tie sa bohuZial
neustdle obmienali a stra-
cali v priebehu Casu. Preto
toto obdobie dodnes nazy-
vame ,,obdobim temna“.
Napriek tomu vSetkému,
vzniklo v pocas Raného
stredoveku aj vela krés-
nych a vzicnych predme-
tov ako malby, sochy ale-
bo Sperky, ktoré si dodnes
uloZené v muzedch a dispo-
nuji nevycislitelnou hod-
notou.

Anna Marinovovd, 14 r.

mlsne maskrtilo.

Pravdepodobne dno. K vysledku sa do-
pracovali psycholégovia, ked vyhodnoti-
li Stidiu s 1 300 Gcastnikmi. Vedci okolo
Elizabeth Maylor z Warwickej univerzi-
ty v Spojenom kralovstve chceli vyriesit
otdzku, ¢&i konzumdcia cukru skutocne
zlepSuje naladu.

Sladké ndpoje sa Casto prezentuji, ako
ndpomocné proti dnave, doddvajice po-
trebnd energiu alebo dokonca navodzuju-
ce euforické pocity. Z Cisto psychologic-

za podporuje pricu neurotransmiterov
a tym ovplyviiuje nasSe emécie. Odborna
Stidia vSak doddva, Ze pocas testov za-
leZalo na tom, kedy a kolko udcastnikov

Z 5 757 pokusov napokon S$pecificky tim
vyfiltroval 31 testov, ktoré zodpovedali
prisnym metodickym kritéridm. Ich ana-
lyza napokon dokézala, Ze napriek bezne
roz$irenim nazorom cukor nedviha ndladu.
Dokonca moze vyvolavat’ horSie pocity
a uhlohydraty zniZujui pozornost’ 60 mintit
po konzumdcii.

Ludia, ktori konzumovali cukor, boli una-
venejsi nez ti bez neho. Vedci teraz difaju,
Ze ich vysledky pochovaji mytus o cukro-

kého hladiska sud tieto vyroky pravdivé.
Existuju totiz dokazy, Ze napriklad gluké-

vom ,,nakopnuti*.

Anna Marinovovd, 14 r.

‘ / Prednaska: Preco by sme mali pomahat socialne slabsSim a seniorom?

Prof. PhDr. Silvia Mihalikova, PhD.

Vystudovala sociolégiu na Univerzite Komenského v Brati-
slave; v suCasnosti vyskumnd pracovnicka na Sociologickom
ustave Slovenskej akadémie vied a profesorka v odbore socio-
l16gia na Filozofickej fakulte Trnavskej univerzity.

V rokoch 2003 — 2018 host'ujica profesorka na Institite
politickych vied na Univerzite vo Viedni a vedeckd spo-
lupracovnicka Forschungsstelle Osteuropa na Univerzite
v Brémach. Od roku 2002 Jean Monnet profesorka a od
2005 nositel’ka Jean Monnet Centra excelentnosti. Pdsobi-
la ako medzindrodna vedeckd koordindtorka viacerych ve-
deckych eurépskych projektov, v rokoch 2004 — 2010 bola
¢lenkou Stdleho vyboru pre socidlne vedy v Eurépskej na-
décii pre vedu, v rokoch 2006 — 2009 prezidentka Central
European Political Science Association.

Absolvovala cely rad zahrani¢nych Studijnych pobytov, je
Clenkou redakénych rad viacerych odbornych casopisov
doma a v zahrani¢i ako i ¢lenkou vedeckych rad niekol-
kych univerzit. Profesorka Mihdlikovad je ¢lenkou Rady
vlady SR pre 'udské prdava, ndrodnostné menS$iny a rodovu
rovnost’.

Venuje sa komparativnemu vyskumu demokratizicie, poli-
tickych kultur a identit, politickej symbolike, komunikacie
a otdzkam menSin.
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Planinka

Na planinke sme sa rozdelili do troch ti-
mov: ZIty, modry, Cerveny. Ked sme sa
vybalili hned sme mali olympiadu, kde
vyhral 7ty tim. Na d'al3i defi sme ili na
Katarinku, kde sme sa previezli vlaci-
kom a dali sme si gulas. Vecer bola dis-
kotéka do 22:00. Tancovali sme belgicky
tanec a pokusali sme sa aj o {rsky tanec.

Daniel Jursa, 14 r.

Z00 workshop

Pred pér tyzdiiami bol workshop v Zoo, tak som sa roz-
hodol o lom napisat’.
Bolo to v mestskej Zoo v Bratislave. Na zaciatku sme
i8li za zamestnankyiou zoo, ktord nds zobrala k mac-
kovitym Selmam. Rozprdvala ndm asi 15 minit, potom
ndm zacala ddvat’ otdzky r6znych druhov o tom, ako
rychlo vie beZat’ gepard a tak dalej.
Niésledne sme sa presunuli k dal§im zvieratdm ako na-
priklad k antilopdm, orangutdnom, zebrdm, Zirafdm,
a k hrochovi. Pri vSetkych zvieratach nds obozndmila
s ich Zivotom, a 4no, zabudol som, boli tam aj zajace,
nejaké druhy vtdkov a nejaké opice, ktoré nevedia liezt’
po strope.
Boli sme tam asi dve hodiny a radSej radim ist’ tam
S mamou.

Samuel Jursa, 13 r.

Komentare

Prednaska: Preco je v zdravom
svale zdravy duch?
V stredu (11.8.2021) bola predndska pana Doc.
Mgr. Milana Sedliaka, PhD. Preco je v zdravom
svale zdravy duch? Pan Sedliak ndm porozpraval
o tom, z akych Casti sa sklada sval, ale i to, aky
je rozdiel medzi svalom mladého ¢loveka, ktory
cvici a starého, ktory uz necvici.
Vysvetlil ndm aj to, ¢o je to magneticka rezonan-
cia, aj o robia, ked ndm odobert sval (av§ak nie
cely, len priblizne 5 milimetrov). Dozvedeli sme
sa, ze ked robfme brusaky, tak nezapdjame bru-
cho, ale boky. Po prednéske bol workshop s Tatra
bankou, kde skiiSali novi hru vo virtudlnej reali-
te. Ja som tam nebol, pretoZe som bol pritomny
online.
Prednaska sa mi pécila, moZno by som si ju aj
vel'mi rad zopakoval.

Matej Ivan, 13.r.
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Orcs Must Die! 3

Orcs Must Die! 3 je Tower Defense hra,
ktora je od spolo¢nosti Robot Entertain-
ment. V hre s r6zni hrdinovia, bojové
zbrane a pasce. Su tam dve kampane,
scrample, Endless a Vikendove challen-
ges. Orcs Must Die! 3 je vsetko, ¢o fand-
Sikovia na prvych dvoch hrach mali radi.
Viac Orkov, viac pasci, viac zbrani, viac
vylepSeni a eSte lepSie vyzerajici hrdi-
novia. Okrem Orkou s tam aj vlkolaci
a iné hrozivé priSery. Hra je urcend pre
jedného alebo pre dvoch hracov.

Daniel Jursa, 14 r.

Tipy, recenzie

Mr. Prepper

Co je to bohatstvo?

Film 100 veci by som odporucil
kazdému, kto si mysli, Ze majetok
a vlastnictvo zbyto¢nosti ho robfi
$tastnym.
Dvaja chlapi, ktori uzatvoria obchod
roka za Styri miliénov eur sa sadia na
oslavnej party sadia, Ze vydrzia 100
dni bez zbytocnosti. Kazdy den dosta-
nu spét’ iba jednu vec. Pocas toho pri-
chadzaji na to, Ze ich Zivot je prazd-
ny. Nemaju priatelov, zahodili svoje
rodinné vztahy kvoli peniazom. Na
zéver aj tak pridu o vSetko, lebo ich
obchod stroskotal.
Film je vtipny, ale napriek tomu ma
svoje vnttorné posolstvo.

-red-

pri Zivote, vytvarate podzemnu

snmeplnv

Ako znovu zazat hviezdu?

Ked vo svojom jadre spotrebuje mald
hviezda vSetko palivo, nachddzajice sa
v nej, skolabuje a premeni sa na ,,drobného*
bieleho trpaslika. Do svojho okolia vyrazi
oblak plny ro6znorodych plynov a prachu,
ktoré vytvoria Siroku planetdrnu hmlovinu.
Niektoré hviezdy maju takd silu, Ze sa zno-
vu dokdZu samostatne zapalit’.

Takyto moment sa odohral priblizne
5 000 svetelnych rokov od Zeme (zachytil
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Apokalypsa sa blizi a jedind
mozZnost’ ako preZit', je pripra-
vit sa!

V hre Mr. Prepper si vybudu-
jete vlastny tajny protiatémo-
vy kryt pod zemou. Hra pont-
ka hravost’ v survival crafting
Style, kde postupne staviate
jednotlivé miestnosti  vasho
podzemného krytu, vyraba-
te zariadenia, ktoré vas udrzia

farmu, potrebné vozidl4, alebo
aj raketu.
Musite vSak aj obchodovat
a ziskavat’ materidly od suse-
dov, ktori vdm na vymenu daji
to, ¢o potrebujete. K tomu sa
musite skryvat’ pred policiou
a vSetko robit’ v tajnosti a ille-
gélne.
Mr. Prepper je vel'mi dobr4 hra.
Samuel Jursa, 11 r.

to Hubblov teleskop). V sthvezdi Labute
sa nachddza planetdrna hmlovina nazyva-
na Abell 78.
Hoci v samotnom jadre ,,drobného* biele-
ho trpaslika uZ vodik a hélium ddvno vy-
horeli, termonukledrny vyron avSak na-
dalej do priestoru chrli hmotu z povrchu
danej hviezdy, ¢im zachytil a zmietol ako
plyn, tak aj planetdrny prach a vytvoril
z nich nepravidelnd ,,Skrupinu®.

Anna Marinovovd, 14 r.
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Zaujimavosti, cestovanie

Bratislava znova ozije tancom!

Leto nie je iba o dovolenkéch,
ale jej velku sucast’ tvoria aj
festivaly. Bratislave sa aj tento
rok uskuto¢ni festival NuDan-
ceFest. Venuje sa najmi sicas-
nému tancu.

Ide o medzindrodny festival.
Pridu hostia z Nemecka, Ceska

alebo aj z Belgicka. Okrem to-
ho kazdému odporti¢am si po-

L

E il gl Hut, Hq'._q.;.l..'_"' i
Chodnik Jakuba Surovca

Jeho trasa zacind i konéi na salasi Zbojskd, vytvéra teda okruh.
Vedie divokou prirodou v okolf sedla Zbojskd, krajom, kde ke-
dysi lipil legendarny tisovsky zbojnik Jakub Surovec a jeho dru-
Zina.

Zavedie vés i do turisticky pritazlivej Certovej doliny, ktord
miestami pripomina zndme rokliny Slovenského raja. Obsahové
zameranie chodnika vychéddza z bohatej zbojnickej minulosti lo-
kality Zbojska, no pribliZi vim aj miestnu histériu, tradicné spo-
soby obhospodarovania a vyuZivania izemia, prirodné hodnoty
i miestne technické pamiatky.

Daniel Jursa, 14 r.

zriet’ aj vystavu, ktord je roz-
loZend na banneroch po centre
hlavného mesta.
Ide o vystavu fotografii Ctibo-
ra Bachratého, ktoré vyhotovil
pocas dalSieho medzindrodné-
ho tane¢ného festivalu Brati-
slava v pohybe. TakZe Bratisla-
va aj toto leto oZije tancom.
-red-

I ' Vedeli ste ze?

- Dnes sa rodi viac dvojic¢iek ako
v minulosti.

-V roku 2021 sa naSiel najmens{
plaz na svete. Je to chameleén
a ma menej ako 3 centimetre.

- Hlavy na Velkono¢nych ostro-
voch maju aj teld.

- Na mesiaci s tieZ zemetrasenia.

- Pudia su jediné Zivocichy, ktoré
sa vedia Cervenat’.

- Iba dva cicavce maju radi palivé:
ludia a tany (hmyzoZravce vy-

Zaujimavosti o francuzskej

V minulom ¢isle som pisal o znamenitej ta-
lianskej kuchyni a dnes Vam napiSem nie-
¢o o tej francuizskej.

Francizi a Francizky nenechdvaji na ta-
nieri ani len jeden maly kisok nedojedené-
ho jedla, teda pokial bolo chutné a dobre
upravené. Doma, ale i v reStaurdcidch po
skonzumovani, jednoducho zostatkovi
omacku z taniera kiskom chrumkavej ba-
gety vytrd.

Co sa tyka syrov, Franctizi ich maji tol-
ko, Ze kazdy jeden den v tyZdni pocas celé-
ho roka mozu konzumovat’ iny a iny a iny
syr. Francuzska gastrondémia je pokladand

kuchyni

za labuznicke umenie. Nie je sa ¢omu di-
vit', ved predsa v minulosti mala vel'a vy-
naliezavych kuchdrov, ktori ochutndvali,
dochucovali a inovovali.
Vo francizskej kuchyni st dolezité aj fran-
cuzske vina, ktoré zjemnuji kuchyfiu a po-
skytuji moZnost' upravené jedld spravne
ohodnotit’.
Dobré jedlo sa vo Francizsku nemdZe po-
davat bez spravneho vina.Tie najlepsie
kuchyne sa nachddzajui v Burgundsku, Al-
sasku, Provensalsku, Normandii a hlavnom
meste — v PariZi.

Matej Ivan, 13 r.

skytujice sa v Azii).

- Zajace nevedia vracat’.

- Ludia svietia (volnym okom to
nie je vidiet’, ale kazdy ¢lovek na

Zemi svieti). ?
29
vy -
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Sport

Hlinka Gretzky Cup 2021 - Nova medailova generacia Slovakov?

V Piestanoch a v Brecla-
vi sa od 02. do 07. augusta
uskutocnil tak ako kazdy
rok, Hlinka Gretzky Cup.
Ide o jeden z najvyznamnej-
§ich turnajov pre hracov do
18 rokov, ktorému niektori
experti dokonca prikladaju
vicsiu vdhu ako samotnym
majstrovstvdm sveta do 18
rokov.

Pre mnohych domadcich, ale
i zahrani¢nych fanudSikov
boli prekvapivé priave vy-
kony Slovenskej reprezen-

tacie. Slovensky vyber ve-
deny Jurajom Slafkovskym,
Simonom Nemcom, Fili-
pom MeSdrom ¢i Daliborom
Dvorskym, stiperov valcoval
hned od zaciatku.

==

Po pordzke Finska, Spoje-
nych Statov Americkych ale-
bo Svédska sa Slovici dostali
az do findle turnaja, ¢o je za-
tial' ndS najlepsi zaznamena-
ny vysledok na Hlinka Gretz-

ky Cupe v histérii. Vo findle
sice podlahli Rusom, ale ani
to nezatienilo ich skvelé vy-
kony.
Najlepsi vykon dosiahol Da-
libor Dvorsky, ktory dostal
najviac bodov na jednom tur-
naji v histérii. O prvenstvo
sa viak deli s Kanadanom
Coleom Perfettim. Dvorsky,
Nemec i Slafkovsky su vSet-
ko hréci, ktori by mali byt
draftovani v top 10 ich draf-
tov. Ako fanuSikovia sa teda
naozaj mame ¢omu tesit’.
Michal Semko 14 r.
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