OVINY

'
)

llth

August 2021

By

==
T gy

Pocinanie slovenskych Sportovcov na LOH v Tokiu

Pred niekolkymi diami sa
v Japonsku skoncili Olympij-
ské hry. Sice o rok neskor ako
mali, no aj tak prebehla olym-
A ako si na nej pocinali nasi re-
prezentanti?

O n4s prvy cenny kov, a hned
ten zlaty, sa postarala v trape
strelkyfia Zuzana Rehak-Ste-
fecekova. Naprdzdno z olym-
piddy nevysSla ani nasa vod-
noslalomdrska vyprava, o ¢o
sa postaral striecbrom v kaja-
koch jednotlivcov Jakub Gri-

gar. Opit’ strieborni medailu
po senza¢nom vykone ziskal aj
golfista Rory Sabbatini, ktory
pochddza z Juhoafrickej Re-
publiky, no a posledny cenny
kov v podobe bronzu vybo-
jovali kajakari v K4 v zloZe-
ni Erik VI¢ek, Adam Botek,
Denis Mysak a Samuel Baldz.
Slovensko tak v celkovom
hodnoteni krajin skoncilo na
50. mieste, ¢o bol sice opro-
ti Riu prepad, no cennych ko-
vov sme ziskali rovnako vela.
Prvé miesto obsadili $portovci

Spojenych Statov americkych,
nasledovani Cinou a domécim
Japonskom.

Slovenskd vyprava teda moze
rozhodne hodnotit’” olympiadu
pozitivne, no vodni slaloma-
ri boli ako naSi najispesSnejsi
olympionici sklamani, kedZe
sa im podarilo vybojovat’ ,,len*
jeden cenny kov.

Sklamany bol hlavne kanois-
ta Matej Benus, ktory skoncil
Siesty. Nam fantiSikom tak len
zostava verit', Ze sa nasi Spor-
tovci do budicej olympiddy

P> DETSKA
L= UNIVERZITA
7 KOMENSKEHO

2021 PREZENCNE AJ ONLINE

DIVADLO
*\RENA

zlepSia a prinesu eSte viac cen-
nych kovov ako teraz.
Michal Semko 14 r.
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Opereni rybari

Rieka Li je jednym z najobl'tibenejSich fo-
tografickych cielov v Cine. Z oboch strén
ju lemuju krasové vrchy a vyhldsili ju za
jednu z najkrajsich ¢inskych riek.
NajvhodnejSie obdobie na fotografovanie
je od méja do oktébra. Pocas tohto obdo-
bia je den dlhsi, teplota prijemne vysoka
a k dispozicii je dobré svetlo. Vdaka rych-
lemu rozvoju cestovného ruchu je aj na
rieke Li vela vyletnych a rybdrskych lodi.
Ak teda chcete fotografovat’ pokojné sce-
nérie s fantastickymi odrazmi vo vode,
najlepsi Cas je skoro rdno alebo neskoro
popoludni.

Najvicsia romantika vSak prichddza az ve-
Cer, na simraku. Rybdri na rieke, jeden za
druhym, rozsvietia svetld na svojich bam-

Eurdpa vracia riekam zivot

busovych lodiach a vysli svoje kormorany

Spravodajstvo, zaujimavosti

na ryby. Tento tradi¢ny sp6sob rybolovu

Ak je to moZné, tak treba
Sportovat’ doobeda, ak chcete
chudnit’ rychlejSie a efektiv-
nejsie. Dokazuje to Stidia s 88
dobrovol'nikmi, ktori absolvo-
vali tvrdy Sportovy program
dlhy priblizne desat’ mesiacov.
Pitkrat do tyzdna spalovali

World Wilde Fund Slovensko
dlhodobo upozoriiuje na to,
ako priehrady na riekach zhor-
Suju stav naSich vdd a ohrozuji
populécie migrujicich ryb.

Teraz spusta kampari za odstra-
nenie starej hate na rieke Huica-
va v Podpolani. Slovensko pri-
pravuje novi vodohospodarsku
koncepciu a novy vodny pldn
na roky 2022 — 2027, ktoré si
kIi¢ové pre budici stav naSich
vod. Méame jedinecnd Sancu
chytit’ posledny vlak a vratit
nasim riekam dobry ekologic-

ky stav. Ak chceme splnit’ cie-
le, musime sa pustit’ do prace.
WWF Slovensko s partner-
mi uskutocnili prieskum sta-
vieb, ktoré prehradzuji rieky,
s cielom vybrat’ také, ktoré si
vhodné na odstranenie. Chcud
tento zamer dotiahnut’ do kon-
ca a ukdzat’, Ze ma zmysel vra-
cat’ riekam ich prirodzend po-
dobu.
Snahu vidia u vSetkych partne-
rov a podporuje ju i Minister-
stvo Zivotného prostredia.
Anna Marinovovd, 14 r.

od 400 do 600 kilokaldrii, ¢o
zodpovedd zhruba 30 mindtam
behu. Niektori dobrovolnici
chudli ovela vyraznejSie nez

W Prednaska: Prec¢o je v zdravom svale zdravy duch?

existuje v Cine uZ viac ako tisic rokov.

Anna Marinovovd, 14 r.

Kedy je najlepsi ¢as na Sportovanie?

ostatni. Ti, ktori trénovali do-
obeda, priemerne zhodili viac
hmotnosti neZ muzi a Zeny,
ktori trénovali po pitnastej ho-
dine. Clenovia rannej skupiny
boli poCas zvySku dna aktiv-
nejsi a zjedli asi o 100 kiloka-
16rif menej. To vSetko mohlo
viest’ k tomu, Ze niektor{ ticast-
nici strdcali hmotnost’ lepSie
nez ostatni.

Anna Marinovovd, 14 r.
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Doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD.

E}Hﬁ

Doktorandské Stddium ukoncil
v roku 2009 na Katedre biold-
gie pohybovej aktivity Univer-
zity v Jyviaskyld, Finsko. Na Fa-
kulte telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského v Bra-
tislave pracuje ako vedecky
pracovnik. Je vedicim Katedry
biologickych a lekdrskych vied.
Titul ,,docent” ziskal v roku
2020 na Prirodovedeckej fakulte
UK v odbore fyzioldgia Zivoci-

chov. Specializuje sa predovset-
kym na Sportovu chronobiolégiu
a na hormondlne a molekular-
ne zmeny v kostrovom svalstve
vyvolané fyzickym zataZenim
a doplnkami stravy.

Vyucuje predmety Doping
v Sporte, Klinickd fyzioldgia te-
lesnych cviceni ¢i Doplnky vy-
Zivy, pricom aktivne spolupracu-
je s Antidopingovou agenttirou
Slovenskej republiky.
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Prehliadka Energolandu

Komentare

Preco sa chceme ocCkovat?

Na piatej prednédske ,,Preco sa
chceme ockovat'?‘, nam roz-
pravala docentka Alexandra
BraZinova o pdvode slova vak-
cina alebo ockovanie, o tom
ako vznikla prvd vakcina, ale
aj o tom, ako funguju protilat-
ky v naSom tele.

Rozpravala ndim o Edwardovi
Jennerovi, ktory ,,zaockoval®“
chlapca proti pravym kiahnam.
Tento krok sa povazuje za
prvé ockovanie. Samozrejme,
aj v tej dobe sa ozyvali prvi
antivaxeri. Kvoli tomu, Ze sa
ockovalo s kravskymi kiahna-
mi, T'udia hovorili Ze vam na-
rastd rohy. V dne$nej dobe sa

pravé kiahne nachddzaji len
v laboratéridch vel'mi pozor-
ne strazené. Vdaka ockovaniu
kravskymi kiahnami si lud-
sky organizmus vedel vytvorit
protiltky.
Dnes mame desat’ povinnych
ockovani a vo vicSine pripa-
dov ide o oc¢kovania na choro-
by, ktoré v minulosti boli smr-
tel'né.

Kristina Toporovd, 13 r.

V utorok 3. 8. sme sa stretli pred Divad-
lom Aréna a spolo¢ne sme sa autobusom
presunuli do Mochoviec. Cesta bola sice
trochu dlhSia, ale oplatilo sa to.

Ked sme vosli do Energolandu, vysvet-
lili nAm, kde sa ¢o nachddza a ¢o mo-
Zeme a nemdZeme robit. Potom sme
mali moZnost’ prejst’ sa po celom aredli
a preskimat’ 33 interaktivnych sekcif.
Prehliadka trvala dve a pol hodiny a po-
¢as nej sme sa mohli dozvediet mnoho
informdcii o energii, jej minulosti, ale aj
o tom, aku vel'kd energeticki spotrebu
mame.

Najviac ma zaujalo to miesto, kde sme
si mohli sadnit’ na “motorku z budic-
nosti”, ovladat’ ju a na konci kazdého
kola odpovedat’ na nejaki otazku. Pocas
celej prehliadky sme mohli hl'adat’ od-

-

povede na tri otdzky, ktoré ndm na za-
¢iatku zadali.

Na konci vylosovali pat deti, ktoré od-
povedali spravne a dostali za to mensi

darcek. Pred odchodom nas este Caka-
lo malé obclerstvenie, odfotili sme sa
a mohli sme ist’ domov.

Adela Markovd, 13 r.

Lod'ou za umenim

Minuly piatok sme absol-
vovali workshop ,Lodou za
umenim®, kde sme sa s lodou
dostali do Danubiany (celym
ndzvom Danubiana Meulen-
steen Art Museum) a potom
naspat’.

V Danubiane sme sa hned na
zaciatku rozdelili na dve skupi-
ny. Kazd4 skupinka mala mild
sprievodkyiu. Previedla nds po
aredli, ku vSetkému nam nieCo
porozpréavala a podl'a mia sme
zistili viac ako keby sme isli
sami. Jedna skupinka najprv
ostala vonku a pozreli si von-

kajSiu vystavu a druhd skupin-
ka §la dovnditra. Sprievodkyna

ndm povedala aj o histdrii M-
zea moderného umenia. Napri-

klad, 7e ho zalozili Holandan
Meulensteen a Slovak Vincent
Polakovic. Bohuzial', tento rok
sme nesli na strechu ako minu-
1€ roky.
Cestou naspit’ sme sa mohli
aspon prizriet’ do kapitinovej
kajuty. Niektori si skusili, aké
je to riadit’ lod, inf zas zapli
sirénu. Ked sme sa vracali,
a boli sme len par kilometrov
od Arény, zacalo ndm prsat’.
Ked sme vystidpili, dazd uz
presiel.
Napriek tomu si myslim, Ze
sme si vSetci workshop uZili.
Kristina Toporovd, 13 r.
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Black Panther

Nestastnd udalost’  printti
mladého princa T'Challu, aby
sa ujal trénu vo Wakanda. Ce-
Ii vSak tazkej skuske, ktord
ohrozi nielen jeho krajinu, ale
aj cely svet. Postaveny pro-
ti vlastnej rodine, musi novy
krdl'  zhromazdit' spojencov
a vyuzit naplno silu Black
Panthera, aby porazil nepria-
telov a prijal svoju tlohu
Avenger.

V nezndmych africkych kon-
¢indch, daleko v najhlbsich
dzungldch sveta sa nachddza
mald domorodad krajina zva-
na Wakanda. Na prvy pohlad

Factorio

Factorio je simulacnd hra, v ktorej hra-
¢i zhromazd'uji zdroje. M4 v sebe prv-
ky stratégie a prezitia v redlnom Case.
Hra¢ prezije vdaka tomu, Ze lokalizuje
a zbiera zdroje na vyrobu rdéznych na-
strojov a strojov, ktoré zase vytvaraju
pokrocilejSie materidly umoZziujice po-
stup k sofistikovanejSim technolégiam
a strojom.

Hra pokracuje, ak hrac ide dalej v budo-
vani a sprave svojho automatizovaného
systému v tovdrni, ktory automatizuje
tazbu, dopravu, spracovanie a montdz
zdrojov a produktov. Hraci skimaji po-
krocilé technoldgie, ktoré im umoznuji
vytvarat nové Struktdry, polozky a vy-
lepSenia, po¢nic zdkladnou automatiza-
ciou az k rafindcii ropy robotom a poha-
nanym exoskeletom.

Moje spomienky na DUK

Na Detskd Univerzitu Komenského som
zaCal chodit’ v roku 2015. Zaujala na
rozmanitost’ predndSok a Sirokd paleta
workshopov v predoslych ro¢nikoch, a tak
som sa rozhodol prihlasit’.

DUK ma hned oslovila a rozhodol som
sa rozsirovat’ cez leto svoje vedomosti aj
v dalsich rokoch. Kazdy prazdninovy tyz-
denl som cestoval z Moravského Liesko-
vého, obce pri Novom Meste nad Vdhom,
vlakom na prednasky do Bratislavy. Pocas
Siestich rokov sa vystriedali r6zne témy
v mnozstve skvelych predndSok vel'kého
poctu osobnosti.

V pamiti sa mi vSak najvyraznejsie zapi-
sala prednaska pana profesora Hofa ,,Preco
slnko meni farbu?” o vlastnostiach svetla.
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Tipy, spomienky

Hru hra¢ formélne ,,vyhra“ odpélenim
rakety, aj ked rozhodnit' sa ignorovat
tento ciel a namiesto toho pokraco-
vat’ v stavbe tovarne je mozné, preto-
Ze Factorio je hra s otvorenym svetom.

Pocas tychto rokov som bol aj na rdznych,
vzdy zaujimavych, workshopoch. Na nich
som obdivoval umenie a histériu v Sloven-
skej ndrodnej galérii, Danubiane, Redute
Slovenskej filharménii ¢i v Slovenskom
nirodnom mizeu. Naucil som sa progra-

zastarali obyvatelia si v sku-
to¢nosti najvyspelejSou civili-
zdciou na Zemi. Vicsinu vy-
spelych technolégii vyvinuli
najmid vdaka kovu zvanému
vibranium, ktory ma schop-
nost’ rozptylovania energie.
Svoje tajomstvo starostlivo
ochranuji, pretoze ak by sa
vzécny kov dostal do nesprav-
nych rik, désledky pre 'udstvo
by boli hrozivé.
Hlavnym strdZcom Wakandy
a jej tajomstiev je sdm nacelnik
T'Challa, ktory v silade s tra-
diciami svojej domoviny, nosi
prezyvku Cierny Panter.
Samuel Jursa, 11 r.

Konstrukcia rakety vyZaduje obrovské
mnozstvo zdrojov, ktoré hraca motivuji
k vytvoreniu rozsiahlej a efektivnej to-
varne na dosiahnutie tohto ciela.
Samuel Jursa, 11 r.

movat’ aj ovlddat’ drony na workshopoch
spolo¢nosti Datalan, argumentovat’ v si-
mulovanom stidnom pojedndvani na ko-
munikacno-debatnom workshope, spoznal
som, ako funguje televizne vysielanie na
workshope TA3, ¢i dokonca rozoberat
a skladat’ samopal na army workshope.
Organizdtori sa v roku 2020 vel'mi rych-
lo museli prisposobit’ pandémii a presunut’
ro¢nik do online prostredia, vSetko vSak
zvladli a aj s prisnymi protipandemickymi
opatreniami sa im podarilo usporiadat’ nie-
kol'ko workshopov.
Tento rok uz na DUK nechodim ja, ale mj
brat a ur¢ite odporic¢am aj inym mladSim,
nech sa prihldsia. Nezda sa to, no vel'a vect,
ktoré si z nich odnesu sa im v Zivote zidu.
Sebastidn Jakub Machel, 15 r.
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Salas Zbojska

Sala§ Zbojskd sa nachddza
kisok za Breznom. Chovajui na
nom rdzne zvieratd, ako napri-
klad kone ¢i somdre. Zo salasa
sa dd ist na rdzne tury napr. Fa-
bova Hola, sedlo Burda, Ku-
celach, Kopacno, Mechniarka
a mnoho inych.

Na salasi si mozZete vyskusat
aj jazdu na koni alebo aktivi-
tu s ndzvom zbojnicka strela.
Konaji sa tu r6zne podujatia
s krojmi a mdzZete ist' aj na

Baba - Kamzik

V nedelu 1. 8 sa konal ma-
ratén ,,Baba - Kamzik*. Toto

Zaujimavosti, cestovanie

vyhliadkovd vezu. Na svoje
si pridu aj milovnici mlie¢-
nych a syrovych vyrobkov,
pretoZe ich vyrdbaju ruénym
sposobom a tiezZ sd zndmi
chovom pdvodnej slovenskej
valasky.
Zaoberaji sa taktieZ chovom
huculov, na ktorych je moz-
nost’ putovania po Ndrodnom
parku Murénska planina. N4j-
dete tam zbojnicke kupele
a rdzne sauny.

Daniel Jursa, 14 r.

ku na kopec Stnie a naspéat
na Kamzik; 7,5 kilomet-
ra, KDK, so zaliatkom na

podujatie organizoval klub
,SK pre radost*, vdaka kto-
rému som tam mohla pomé-
hat’.

Vyse Sest'sto bezcov si
mohlo vybrat zo Styroch
kategérii: 53 kilometrov,
KBK, =z bratislavského
Kamzika na Pezinskd ba-
bu a naspit; 26 kilomet-
rov, BK, z Pezinskej baby
na Kamzik; 15 kilometrov,
KSK, z Kamzika na otoc-

Kamenny most Bastei

Medzi malebnou ceskou dedinkou Hien-
sko a nemeckymi Drazdanmi sa ty¢i gi-
gantickd, prirodou vytvorend, pieskovcova
skala Bastei, po ktorej dostal pomenovanie
aj kamenny most.

Ten je hlavnym lakadlom turistov z celé-
ho sveta. Ndpad vytvorit’ kamenny most sa
zrodil v polovici 19. storodia, ked sa za-
¢al zvySovat’ pocet turistov. Most dlhy 76
metrov spéja dve pieskovcové skaly — Bas-
tei a Neurathen —, kde navStevnici mozu
dodnes obdivovat’ pozostatky stredoveké-

Kamziku, pricom sa to¢i ku
bratislavskému Driefiovcu
a kon¢i zas na Kamziku.

Kazd4d trat mala kategorie.
Neboli rozdelené len na mu-
Zi a Zeny, ale aj podla veku.
Startovalo sa uz od 7:30, ke-
dy hromadnym Startom vy-
behli bezci na 53-kilomet-
rova trat’. Sice bola hmla,
pretoZe rano bola biirka a ne-
videli sme ani na sto metrov.
Pocas dna sa vyjasnilo, len-
Ze sme sa museli pondhl'at’
s upratovanim a balenim,
pretoZe nds uz okolo Stvrtej
popoludni zachytila dalgia
biirka.

Kristina Toporovd, 13 r.

ho hradu. V minulosti bol pri hrade vybu-
dovany dreveny most, ktory vSak nahradil
pieskovcovy, nachddzajici sa na tomto
mieste dodnes.
Okrem nezabudnutelnych vyhladov na
hory Saského Svajéiarska, mozno v bliz-
kosti Bastei navstivit d'aliie zndme atrak-
cie ako pevnost’ Konigstein ¢i stolovi ho-
ru Pfaffenstein, na ktorej vrchole néjdete
tradiénd kamennd reStaurdciu a velmi
dobre udrziavanu rozhl'adiiu spristupnent
pre verejnost’.

Anna Marinovovd, 14 r.

Viipy

1. Viete, kde byva flegmaticky
kon? V Tahostajni.

2. Viete, ako sa povie
vtipnému hadovi?
Ha-had.

3. Na turistickej lodi je kuzel-
nik, ktory predvadza 'udom
triky. Kapitdnov papagdj sa
ich naucil a prezradza pointy
turistom. Jedného dfia sa lod
potopi a na jednej doske sa
vyplavi kizelnik a papagij.
Po troch diioch, ¢o st spolu,
papagéj povie: ,,Dobre, vyhral
si, kde je ta lod ?

4. Viete, ako sa povie rybe, ktord
sa stdle stresuje? Streska.

5. Viete, ako sa povie hroznej
strofe? Katastrofa.
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Sport

Striebro z golfu

Rodék z Durbanu, Rory Sabbatini,
sa stal prvym slovenskym golfistom,
ktory sa kvalifikoval na olympijské
hry.

Rory Sabbatini neprijal slovenské
obcianstvo primédrne kvoli olym-
pijskej miestenke, ale rozhodol
poziadat o obcianstvo po svad-
be s priatel’kou Martinou v roku
2018. Zaroven sa chcel podielat
ako obcan Slovenskej republiky
na rozvoji slovenského golfu. Jeho

snom bolo vybojovat pre Sloven-
sko olympijskid medailu, a to sa mu
aj podarilo.
Vdaka svojmu druhému miestu
v Tokiu hned za Ameri¢anom vy-
bojoval pre Slovensko prvi medailu
v golfe na olympijskych hrach. Ako
Sportovy vzor uviedol byvalého Spa-
nielskeho profesionalneho golfis-
tu Seva Ballesterosa. Slovensko si
vdaka tomuto mohlo pripisat’ tretiu
medailu na LOH v Tokiu.

Adela Markovd, 13 r.

Lionel Messi po 21 rokoch kongéi

v Barcelone
Argentinsky futbalista a Sest-
ndsobny drzitel Zlatej lopty,

Lionel Messi, opusta FC Bar-
celonu po 21 rokoch.

Ozndmil to v nedel'u na tlaco-
vej konferencii, kde tieZ pove-

dal, Ze bol s Blaugranas dohod-
nuty na novej zmluve, lenze
ekonomické pravidla Spaniel-
skej ligy tomu branili. Nepo-
mohlo by ani zniZenie Messiho
platu o 50 %, ¢o ArgentinCan
navrhol. Mnohymi uzndvany
najlepsi futbalista sveta sa po-
chopitelne neubrdnil slzdm,
kedZe v klube posobil od svo-
jich 13 rokov.
Kam povedu Argentincanove
kroky dalej je zatial neznd-
me, no zatial je favoritom
na jeho zisk Paris Saint-Ger-
main.

Michal Semko 14 r.

Skoky do vody

Skoky do vody sui medzina-
rodne uzndvany Sport, ktory
je sucast'ou olympijskych hier.
Prvykrat sa na olympijskych
hrach objavil v roku 1904.
Tento Sport je o skdkani do vo-
dy z ploSiny alebo odrazového
mostika, zvycajne s vykondva-
nim akrobacie. Sut'aziaci vzdy
musia vykonat' pocet skokov
podla stanovenych poziada-
viek. Deli sa na skoky z plosi-
ny, skoky z odrazového mos-
tika a synchronizované skoky.
den alebo tri metre.

Stt'aziaci maji mnoho rovna-
kych vlastnosti ako gymnasti/

gymnastky a tanecnici/tanec-
nicky. Niektori profesionali
boli dokonca pdvodne gymnas-
ti alebo tanecnici, pretoZe oba
Sporty majui podobné vlastnosti
ako skoky do vody.
Tento Sport sa taktieZ povaZuje
za rekreacnu zdbavu.

Adela Markovd, 13 r.

KooperativaA

HLAVNi PARTNERI DUK

PARTNER DUK ONLINE

DATALAN
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