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Slovensky folklor je vynimocény

Takmer kazdd dolina a kazdy
region sa prezentuje niecim
Specifickym. Na Slovensku
je v sucasnosti dvadsatSest’
krojovych oblasti s charakte-
ristickymi motivmi vySiviek
a priblizne Sest'desiat roznych
variantov krojov.

Piesne, kroje, tance, architek-
tira. Navzdjom sa odliSuji
a spolu vytvdrajd unikétne pes-
trofarebné dedicCstvo, ktoré len
tak nendjdete. Tieto tradicie sd
stile Zivé a najlepSie ich spo-
znate, ak v lete navStivite nie-
ktory z velkolepych l'udovych

festivalov. Napriklad festival
vo Vychodnej, ktory sa kond
v rovnomennej podtatranskej
obci, MFDFS (Medzindrodny
festival Detskych folklérnych
siborov), ktory sa kond v Bra-
tislave, kde sa schddzajd subo-
ry z celého sveta, ale tento rok
sa uskutocnil iba mens{ festival
kvoli prebiehajicej pandémii.
Napriek tomu sa ho zicastnili
sibory z celého Slovenska.

Dalej mozete navitivit Pod-
rohacske slavnosti v Zuberci,
ktoré este len budi od 6. az 8.
augusta alebo Bezchleba ho-

dy, ktoré boli 3. jila v Zavode.
Tieto festivaly neboli zruSené,
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a niektoré z nich sa uZ uskutoc-
nili. Takymto prikladom je uz
spominany MFDEFS (pozn. ten
medzinarodny, nie tohtorocny
mensi) a Radost’anské folklor-
ne sldvnosti.
Nesmiem zabudniit’ na velko-
lepy festival na Myjave, kto-
ry uz bol, ale online, a v roku
2019 v jeden den museli det-
sky a aj vecerny program zru-
$it’, lebo silno prsalo. Odkial to
viem? Lebo som tam vystupo-
val ako ucinkujici s detskym
folklérnym siborom Vienok,
ktory ma uz 53 rokov.

Matej Ivan, 13 r.
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Chladenie s Cistym
svedomim

Cim je na Zemi teplejsie, tym viac l'udsky
Zivot zavisi od klimatizécie, ale jej pou-
Zivanie zase nepriaznivo vplyva globdlne
oteplovanie. V stt’azi v Indii preto inZinie-
ri ukdzali alternativy.

Vedci z University of Cambridge v Spo-
jenom kralovstve napriklad prezentovali
alternativne chladivo - krystaly alkoholu,
ktoré sa pod tlakom zahrievaji. Iné skupi-

Spravodajstvo, zaujimavosti

ny pouZivaju taktiku Setrenia energie - naj-
skor odvlh¢ia vzduch pomocou materidlu
na akumuléciu vody, potom ho ochladia.

A predsa sa to da!
Zvyskovy komundlny odpad,
ktory uz nie je mozné recyk-
lovat’, budi v Slovinsku podl'a
vzoru vyspelych eurdpskych
krajin zhodnocovat’ v troch
novych Zariadeniach na ener-
getické vyuzitie odpadu (ZE-
VO). Ich vystavba by sa mala
zacat’ uz buddci rok.

Podl'a ministra Zivotného pro-
stredia Andreja Vizjaka to kra-

ry sa nedd recyklovat. Jeho
znacnu Cast’ v podobe tuhého
alternativneho paliva (TAP)
vyvézaju v sucasnosti do za-
hranic¢ia, kde sa energeticky
zhodnocuje. Po novom sa tak
bude diat priamo v novych
ZEVO.

Pripomenime si, Ze na Sloven-
sku dosahoval pocet skladok
v roku 2020 takmer 50 %, ¢o
by sa malo urcite ¢im skor

jine pomdzZe rieSit problém  zmenit'.

s rezidudlnym odpadom, kto-

Anna Marinovova, 14 r.

Vytvorte si svet v PixArk

PixArk je hra na preZitie, sandbox
v otvorenom svete, vyvinutd spoloc-
nostou Snail Games na zdklade hry
ARK.

Aby hraci prezili v tomto svete, mu-
sia lovit’, zbierat, remeselne vyrabat
predmety, pestovat’ plodiny a budovat’
pristreSky na boj proti potulujicim sa
dinosaurom, prirodnym rizikdm a po-
tencidlne nepriatelskym T'udskym hré-

i / Prednaska: Preco sa chceme dat ockovat™?

Doc. MUDr. Alexandra Brazinova,

PhD., MPH

Narodila sa v roku 1971
v Bratislave. Vysokoskolské
Stidium absolvovala v rokoch
1989 az 1996 na 3. Lekdrskej
fakulte Univerzity Karlovej
v Prahe v odbore Vseobecné
lekarstvo.

V rokoch 2001 az 2003 ab-
solvovala na Lekérskej fakul-
te Univerzity Komenského
v Bratislave doktorandské Stu-
dium v odbore Socidlne lekar-
stvo, ktoré uspeSne ukoncila
obhajobou dizertacnej prace
a ziskanim vedecko-akade-
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mickej hodnosti ,,philosophiae
doctor*.

V roku 2017 tspeSne habili-
tovala na 3. Lekdarskej fakulte
Univerzity Karlovej v Prahe
v odbore Hygiena, preventivne
lekarstvo a epidemioldgia.

Od r. 2017 aZ doposial’ posobi
ako docentka Ustavu epidemio-
16gie Lekarskej fakulty Univer-
zity Komenského v Bratislave
a stbezne od roku 2015 pdsobi
aj ako odborny radca v odbore
Epidemioldgia v RUVZ so sid-
lom v Bratislave.

BeZzné zariadenia robia oboje stcasne
a spotrebuju pri tom vela elektriny.
Sttaz vyhrali dva timy z Azie. Ich zaria-
denia ponukaji priamy fotovolticky po-
hon alebo ochladzuji nasdvany vonkajsi
vzduch rozpraSovanim vody. Teplotu byte
v Bahadurgarhu spol'ahlivo zniZili a redlne
produkuji iba pétinu mnoZstva skleniko-
vych plynov v porovnani s konvencnymi
klimatizacnymi systémami.

Anna Marinovova, 14 r.

¢om. Znicte svet a znovu ho postavte,
ako uzndte za vhodné - vytvorenim im-
pozantnych pevnosti, fantastickej kraji-
ny alebo ¢ohokol'vek iného, na ¢o si len
spomeniete.
Hra bola vydana 27. 3. 2018 v rdmci
prednostného pristupu pre Microsoft
Windows. D4 sa hrat’ na PlayStation 4,
Nintendo Switch, Microsoft Windows
a Xbox One.

Daniel Jursa, 14 r.
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Komentare

Co ukryva Botanicka zahrada?

V piatok 30. 7. 2021 sa usku-
tocnil druhy termin worksho-
pu s ndzvom Rastlinnd risa,
ktory sa konal v Botanickej

IT workshop

IT workshop bol rozdeleny na
dve Casti - v prvej sme sa stretli
s virtudlnou realitou a v druhej
s robotmi.

Ja som sa zuicastnil workshopu
o virtudlnej realite, takZe vdm
napiSem o nej. Na virtudlnej
realite sme mali najskor pred-
nasku o tom, ¢o je IOT a na ¢o
sldzi. Pytate sa, Co to je?

IOT znamend internet of
things, ¢o v preklade zname-
nd internet veci. Predndsajici
nam ukazoval r6zne veci, kto-
ré sleduju - ¢i tam nie je napri-
klad niekto, kto by tam nemal

zéhrade (dalej len BZ) Uni-
verzity Komenského.

V nej sme sa dozvedeli
o krdsnom zabijaku — krés-
nom preto, lebo bol ruZovo-
-fialovy a zabijak preto, lebo
staci jeden maly dotyk o tiito
rastlinu a méZe usmrtit’ aj do-
spelého. Volal sa ricin.
Najprv sme boli vonku a po-
tom v sklenikoch, kde sa
mi najviac pécili subtropic-
ké rastliny — mango, banén,
kdva, kakao, vanilka, karda-
mon, Skorica, zdzvor a vela
inych rastlin. Dozvedeli sme
sa, Ze najdrahsie koreniny st
Safran, vanilka a kardamon.
Dalsia &ast bola o kaktu-
soch, potom o palméch,

byt alebo ¢i niekde vo sve-
te nie je potopa. Potom ndm
ukazoval ako naprogramovat’
napriklad hukacku prostred-
nictvom aplikdcie na progra-
movanie.
Po predndske sme Sli do
miestnosti, kde bola virtudlna
realita, potom sme na nej hrali
rozne hry, napriklad Beat sea-
ber alebo horské drahy a mno-
ho inych.
Tento workshop sa mi vel-
mi pacil a difam, Ze rovnako
dobry bol aj ten o robotoch.
Samuel Jursa, 11 r.

Prednaska: Preco divadlo vzdy
kultivovalo spolo¢nost?
Minuld stredu ndm predndsal pan profesor Mar-
tin Huba na tému: Preco divadlo vZdy kultivova-
lo spolo¢nost’? Osobne ma vel'mi tito predniska
zaujala a splnila moje vSetky ocakdvania. Pén
profesor ndm rozprdval o tom, aké je doleZité sa
v Zivote nevzdat hned po prvom sklamani alebo
zazitkoch nespravodlivosti. A aby sa ndm taka si-
tudcia l'ahSie riesila je tu divadlo, ktoré nds vzdy
odreaguje a moZno nam prinesie aj odpoved na
problém. William Shakespeare raz povedal (pri-
blizne pred 500 rokmi), Ze divadlo je zrkadlom,
odrazom celej spolocnosti. V podstate divadlo
Cerpa zo skutoénych pribehov, teda osudov roz-
nych l'udi po celom svete. Tato vec je pre mna
uzasnd a presvedcila ma o tom aj tito prednaska.
Anna Marinovovd, 14 r.
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o Austrdlii a jej plodinach.
Ked chcete vediet’ viac, tak
pocuvajte radio Regina Za-
pad v stredu poobede po

Workshop v Botanickej z4-
hrade sa mi vel'mi pacil a ak
bude na budici rok, tak vam
ho odporicam.

5. prednaske.

Matej Ivan, 13 r.
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Recenzia, tipy

Loki sa musi rozhodnut’

Loki, zndmy zo severskej mytoldgie ako boh klamstva, ma
vlastny serial, ktory ma Sest’ epizéd. O ¢om vlastne tento
seridl je? V kratkosti ho zhrniem. Po tom, ¢o Loki (Tom
Hiddleston) ukradol Tesseract pocas udalosti Avengers:
Endgame, bola jeho alternativna verzia prenesend do Time
Variance Authority (TVA), byrokratickej organizicie, ktord
existuje mimo Casu a priestoru. Jej tlohou je monitorovat’
Casovii os. Clenovia tejto organizicie ddvaji Lokimu na
vyber: byt navZdy vymazany z existencie kvoli tomu, Ze
ide iba o "alternativny variant" jeho samotného alebo po-
moct’ opravit’ ¢asovu os a zastavit’ tak ovela vacsiu hrozbu.
Loki skon¢{ uvizneny vo svojom vlastnom krimindlnom
thrilleri, kde cestuje ¢asom a men{ histériu l'udstva. Myslim
si, Ze Loki je vel'mi dobry seriél a odporic¢am si ho pozriet’.
Ja mu ddvam 9 z 10 pomyselnych hviezdiciek.

Samuel Jursa, 11 r.

Tip redakcie: serial Lucifer

Seridl Lucifer vydali jeho autori 25. 1.
2016. Cely seridl ma 83 epizdd. Séria
sa zameriava na Lucifera Morningsta-
ra, pekného a mocného anjela, ktorého
pre jeho vzburu vyhostili z neba. Ako
diabol sa Lucifer unavi z tisicroci, ktoré
stravil ako Pan pekla a trestal 'udi. Za-
¢ina sa stdle viac nudit’ a byt nespokoj-
ny so svojim Zivotom v Pekle, vzdiva
sa svojho trénu, vzdoruje svojmu otcovi

a opusta svoje kralovstvo pre Los An-
geles, kde prevddzkuje vlastny nocny
klub s ndzvom Lux.

Ked sa ocitne pri vySetrovani vraz-
dy, stretne zaujimavu detektivku Chloe
Decker. Po tom, ¢o pomohol losange-
leskému policajnému oddeleniu vyrieSit’

pripad tym, Ze pouZil svoju moc na ma-
nipuldciu l'udi, aby odhalili ich najhlbSie
tizby, Lucifer prijme ndsledné pozvanie
do prace s Chloe ako konzultantkou od-
delenia.

V celej sérii sa pri spolo¢nom rieSeni

zlo¢inov a rozvijani ich vzt'ahu stretdva-

Vzdelavacia hra VR Generation Z vo virtualnej realite

Urcite si uz pocul/a o virtudlnej realite.
Mal/a si v§ak moZnost’ vyskusat’ si, ¢i st
tvoje rozhodnutia zo sveta financii spravne
priamo vo virtudlnej realite? Svoje znalos-
ti si moZes§ otestovat’ so vzdeldvacou hrou
VR Generation Z a popri tom zazit’ vel'a
zabavy.

Vdaka podpore Nadacie Tatra banky vznik-
la vzdeldvacia hra vo virtudlnej realite za-
merand na rozvoj financnej gramotnosti,
na ktorej sa kreativne podielali mladé slo-
venské talenty Tomas Brngal a youtuber

y/A

TATRA BANKA

Manba of RaifienBonk ool
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Daniel

Strauch.
V hre VR Genera-
tion Z prechadzas

,,G0Go”

ju so vSetkymi druhmi nadprirodzenych
veci a bytosti.

Hoci sa zvykne odporicat’, aby si seridl
¢i film pozrel kazdy, v tomto pripade
spravim vynimku. Seridl nepozerajte, ak
nie ste pripraveni na nadprirodzené si-
tudcie.

pribehom, v ktorom t'a cely Cas spreva-
dza youtuber Gogo a umoziuje ti zaZit’
finan¢né rozhodovanie sa na ,,vlastnej
kozi*. Vdaka hre sa nielen za-
bavis, ale ziska$S uzitoCné ra-
dy, aby si do budiicna vedel/a
zodpovedne pristupovat’ k svo-
jim financidm.
Virtudlna hra je dizajnova-
nd vo forme mobilnej apliké-
cie pre smartfény — iPhony aj
Androidy. Hra funguje aj bez VR
Specidlnych okuliarov, ale ak sa
ich rozhodne§ pouzit’, prezijes pri-
beh este intenzivnejsie z pohladu prvej
osoby.
Viac o virtualnej hre VR Generation
Z a o finanénom rozhodovani sa do-
zvie$s 11. 8. 2021 po prednaske a tito
hru s VR okuliarmi si m6zZes rovno aj
vyskisat’.

B
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Dobsinského rozpravky
ozivaju vd'aka novym
socham

Za siedmimi horami, za siedmimi doli-
nami... Aj takto sa zacina jedna z roz-
pravok, ktoré zozbieral Pavol DobSin-
sky.

Boli to prave Driencany, ktoré si tento
vyznamny Slovédk zamiloval a na tunaj-
Sej fare stravil znacnu Cast’ svojho Zivo-
ta. Okolitd magick4 krajina a nedotknuta
priroda drien¢anského krasu mu davala
nost’.

O tom, Ze téma najznamejsicho sloven-
ského rozpravkara je v regione stale ak-
tudlna a miestni si na jeho pdsobenie
hrdi, sved¢i aj rozvojovy projekt obce
Driencany - Rozprdvkové sochy Drien-
¢any -, zrealizovany vdaka finan¢nej

Zaujimavosti, cestovanie

podpore Rozvojovej agentiry Bansko-
bystrického samospravneho kraja cez
Clensky prispevok v oblasti organizécie
cestovného ruchu Gemer.

Drevené sochy, ktoré uz v obci su, ako
aj tie, ktoré st predmetom tohto zdme-

ru, dotvdraju celkovy kolorit obce a su
sicastou turistickych atrakcii v obci,
preto nikdy nie sd propagované samo-
statne, ale ako sucast’ obce a jej turistic-
kych atrakcif.

Anna Marinovova, 14 r.

Zaujimavosti o Talianskej kuchyni

Minuly tyzden som pisal o po-
chutinich nemeckej kuchyni,
a preto som sa rozhodol, Ze
tento tyzden pre vas pripravim
nieco o talianskej kuchyni. Tak
prijemné cCitanie a moZno aj
dobrui chut’!

Najskdr zoznam tradi¢nych in-
grediencii:

Mozzarella je mikky biely syr
pdvodne vyrdbany z byvolie-
ho mlieka. Dnes je moZné po-
uzit’ aj kravské, ale pravd, tzv.
mozzrella di bufala campana
sa vyraba v Kampanii na juhu
Talianska podla tradicnej re-
ceptiry. Odpori¢am w
Druhym syrom je parmezan.
Ide o je veImi tvrdy syr typu
»grana“ s vyraznou chut'ou a je
vyrobeny z kravského mlieka.
Tento syr sa viaze k oblasti
na severe Talianska a podob-
ne ako francizske Sampanské,
aj ndzov pravého parmezinu
sa moze pouzivat’ iba v okol{
mesta Parma. Odpord¢am &
Tradi¢nd talianska suSend Sun-
ka prosciutto (Citaj proSuto) sa
vyrdba sa z brav€ového misa
a z masa diviakov. Ak sa stret-
nete s ndzvom prosciutto cru-
do, potom musite vediet’, Ze
ide o surové maso. Ak narazite
na nazov prosciutto cotto, ide
o varenu Sunku. TieZ odporu-

Cam W

V tejto Casti vdm poviem nieco
o typickych jedlach.

St jemne nedovarené a pri su-
stach chrumkaji pod zubami.
Rec je o cestovinach priprave-
nych “al dente”. Na to, aby sa
vam podarili, musite odhadnuit’
Cas pripravy. Medzi najznadme;j-
Sie cestoviny v Taliansku patria
la pasta ripiena (plnené cestovi-
ny), la pasta fatta in casa (do-
méce cestoviny), la pasta al for-
no (zapekané cestoviny). K nim
sa poddva tradi¢nd paradajkova
omécka il sugo di pomodoro.

Neodmyslitelnym pokrmom
je prava talianska pizza, ktord
je tenkd s chrumkavymi okraj-
mi. Jej povod sa viaZze k mestu
Neapol. Zaklad tvori uz spo-
menutd paradajkovd omadcka,
na ktord mozZete dat’ mnoz-
stvo prisad. Na neapolsku es-
te patri oregano a mozzarella.
Margherita, pravdepodobne
pomenovand po kralovnej,

obsahuje namiesto oregana
bazalku a patri k tym najroz-
SirenejSim.

Dalgou $pecialitou st opece-
né plitky domdceho chleba
pokvapkané olivovym olejom
s feferonkami - Bruscchetta
alla Calabrese. Ak nie ste fa-
nasikmi feferoniek, mozu sa
pouzit’ aj na drobno nakrajané
paradajky. Odportcam w
Salat z morskych plodov - in-
salata frutti di mare néjdete
najmi v primorskych stredis-
kéch.

Tiramisu je taliansky dezert,
ktory pochddza z Benitska.
V Taliansku ho mdZete ochut-
nat’ na mnoho spdsobov. Dal-
$im dezertom je Panna Cotta.
Ide o krém z prevarenej §lahac-
ky so zelatinou.

Polenta je kukuri¢nd kasa, kto-
ru si doméci davaji s maslom,
mliekom, olivovym olejom,
ale aj udeninami. Poddva sa
ako priloha k hlavnému jed-
lu, ale aj ako népln do placiek.
Parmezén a Cerstvé maslo mu
dodavaji krémovost' a lesk.
KaZzdy regién Talianska ma
pritom svoje vlastné varidcie
tohto jedla.

Pytate sa, kde si modZete tieto
pokrmy vychutnat'?
NajdolezitejSie je vyhndt sa
velkym turistickym miestam.

Ak chcete jest ako domaci,
kréacajte v ich stopach do menej
vytaZzenych miest. Aj ceny su
tam nizSie. MoZno vSak budete
musiet’ par minit pockat’, kym
sa uvolni miesto v podniku.
Medzi najznamejSie podniky
patria tzv. ristorante - tradic-
né reStaurdcie, ktoré si pre
ndro¢nejSich turistov a tomu
zodpovedd aj cena. Trattorie
si mensie rodinné zariadenia
s niZ§mi cenami, ale v ich po-
nuke néjdete aj pizzu a miestne
Speciality. Nebud'te prekvape-
ni, ked vdm obsluha listok na-
hlas povie.
V birrerii sa podava pivo, ale
aj nieCo malé na zahryznutie
a jednoduché teplé jedla. Kavu
si logicky vychutndte v caffet-
terii. V niektorych ndjdete aj
mensie obcerstvenie C¢i ranaj-
kové menu.
Ak obl'ubujete rychle obcer-
stvenie paninoteca je pre vas.
poddvaju tu sendvice. A nako-
niec - pizzeria. Tie v Taliansku
predstavuji  najjednoduchsiu
a najlacnejSiu formu stravova-
nia - pizzu nemusite zjest celd,
mdZete si vybrat’ mensie kusky
alebo vziat’ so sebou.
Tak difam Ze ste si pochutili
a urcite nezabudnite nieco z to-
ho ochutnat’. Tak dobrii chut’ &
Matej Ivan, 13 r.
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RYLs

NHL prijala do ligy novy tim

Len pred Styrmi rokmi vstipil do najlep-
Sej hokejovej ligy sveta novy tim, Vegas
Golden Knights. Tento rok ho vSak na tr6-

Prestupové leto vo futbale

Tak ako kazdy rok, aj toto leto pre-
bieha vo svete futbalu takzvané pre-
stupové obdobie, pocas ktorého mo-
Zu kluby nakupovat’, podpisovat’ ¢i
vymienat’ si medzi sebou hracov.

Aj tento rok su prestupy pocetné.
na Sancha, anglického kridelnika,
z Borussie Dortmund do Manches-
tru United. Prestupova Ciastka v jeho
pripade je 85 miliénov eur. Svoj klub
opustil aj skvely taliansky brankdr,
ktory predneddvnom Talianom vy-

ne najnovsieho timu NHL vystrieda tim
z dalsieho mesta na zdpade USA, Seattle

Kraken.

Seattle mé uZ za sebou okrem platieb na

chytal titul majstrov Eurépy, Gian-
luigi Donnarumma, ktory sa st'ahuje
z AC Milédna do Paris Saint-Germa-
in zadarmo, kedZe s Mildnom nemal
platny kontrakt. Do PariZa pride za-
darmo aj ikona stopérskej pozicie,
Sergio Ramos, ktory konéi v Reale
Madride.
To je vSak len zaciatok prestupového
leta a tie najvicSie prestupy su eSte
pred nami. Mohlo by ist’ konkrétne
o Jacka Grealisha, Erlinga Haalanda,
¢i Harryho Kanea.

Michal Semko, 14 r.

vstup do ligy aj expanzny draft, ked si
z kazdého timu ligy, okrem Vegas, vybral
jedného hraca, pricom kluby mali moz-
nost’ si tych najlepSich ochranit’. Najvac-
Sie mend, ktoré Krakenov posilnia, st na-
priklad Jordan Eberle, Joonas Donskoi ¢i
nemecky brankar Philipp Grubauer, ktory
bol dokonca finalistom stit'aZze o Vezinovu
trofej, ktord sa kazdoro¢ne udel'uje najlep-
Siemu brankdrovi sezény v NHL.
Tim uzZ finiSuje s vystavbou novej multi-
funkCnej arény, ktord nebude slizit' len
pre hokej, ale aj basketbal a iné Sporty.
Sezéna Seattlu zaCne podobne ako os-
tatnym klubom v oktébri. Cely hokejovy
svet uz napito cakd, ako sa Krakenom bu-
de darit’.

Michal Semko, 14 r.
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